
 

 

Dienstag,  23. Januar 2024  von 16.30 - 18.00 Uhr 
Ort:   Johannisberg Familienzentrum, Schulstraße 9 
Thema: „Liebe Erinnerungen begleiten uns“ 
 

Dienstag,  27. Februar    von 16.30 - 18.00 Uhr 
Ort:  Lorch Pfarrhaus, Oberweg 13 
Thema:  „Niemals geht man so ganz“ 
 

Dienstag,     9. April   von 16.30 - 18.00 Uhr 
Ort:   Geisenheim Pfarrzentrum, Zollstraße 8  
Thema: „Lichtblicke“ 
 

Donnerstag,  16. Mai   von 5.30 - 7.00 Uhr 
Ort:  Johannisberg an der Basilika, Goetheblick 
Thema: „Sonnenaufgang mit Picknick“ 
 

Mittwoch,    7. August   von 16.30 - 18.00 Uhr 
Ort:  Eibingen Pfarrhaus, Marienthaler Str. 3 
Thema: „Kräutersträuße binden“ 
 

Freitag,  18. Oktober   von 15.00 - 18.00 Uhr 
Ort:   Eibingen Pfarrhaus, Marienthaler Str. 3 bis  
  Kloster Nothgottes und zurück (ca. 6 km) 
Thema: „Ernte-Wanderung„ 
 

Freitag,  22. November  von 15.00 - 18.00 Uhr 
Ort:   Geisenheim Pfarrzentrum, Zollstraße 8  
Thema:   „Kochen in Zeiten der Trauer“ 

Anmeldung:   s.haas-wessendorf@heilig-kreuz-rheingau.de 
    oder im zentralen Pfarrbüro Tel: 06722-750 740 

Trauer  
in  Bewegung 

2024 

Trauer wird Frieden, 

wenn wir das Herz 

für Geborgenheit 

öffnen 

mailto:s.haas-wessendorf@heilig-kreuz-rheingau.de


 

 

Erfahrene Begleiter:innen haben viele kleine Gestaltungen 
entdeckt, die helfen, wenn die Lücke wieder zu spüren ist, 
die der oder die Verstorbene hinterlassen hat. 

 

Wir wollen spazieren gehen, kochen, basteln –  
und natürlich miteinander reden. 

Begleiterinnen der „Trauer in Bewegung“ 

Ansprechpartner:  
 

Kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz Rheingau 
Sonja Haas-Wessendorf 
Pastoralreferentin  
 

Tel.: 0157 / 850 528 87 
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Katja Zeltner 
Demenzbegleiterin 

Mechthild Bäuml 
Trauerbegleiterin 

Sonja Haas-Wessendorf 
Pastoralreferentin 

Iris Kilian 
Trauerbegleiterin 


