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Mobile Klinik Bericht 2018

Die dritte und letzte Runde der mobilen Klinik des Litembo Diocesan Hospitals begann am 26.11. und
endete am 1.12.2018. Bei der Rundreise durch die AuRenstationen des Litembo Hospitals steht die
Versorgung und medizinische Betreuung von Menschen im Vordergrund, die nicht das Geld oder die
Mdoglichkeit haben, eine gesundheitliche Vorsorgeuntersuchung machen zu lassen. Bei den
Untersuchungen wird der internistische, gynékologische und HNO Bereich abgedeckt. Das Klinikteam
besteht aus Doktor Maurus Ndomba, zustandig fiir Gynakologie und Ultraschalluntersuchungen, den
zwei Internisten Doktor Dennis Ngatemelela und Doktor Kelvin Kassian Komba, der Krankenschwester
Imelda Gervas Ndunguru mit Zusatzausbildung fir Augenheilkunde und dem Fahrer Sixbert Ndimbo.

Auf der Reise durch die Ruvuma Region besuchten wir am 26.11. zuerst das Krankenhaus in Mpepai.
Am Dienstag, nach einer Ubernachtung in Mbinga, ging es zur AulRenstelle in Kigonsera. Die dritte




AuRenstelle Ruanda fuhren wir am Mittwoch an, gefolgt von Lituhi am Donnerstag, Lundu am Freitag
und zuletzt Lundumato am Samstag den 1.12.2018.

Der internistische Fachbereich und die Allgemeinmedizin

Dr. Dennis und Dr. Kelvin deckten die Allgemeinmedizin und den internistischen Bereich ab. Dazu
wurde palpatiert, sowie Blutdruck, Puls und Blutzucker gemessen. In Form eines Anamnesegesprachs
ging man auf die gesundheitlichen Probleme und Beschwerden des Patienten ein. Die Menschen wurden
medizinisch durchgecheckt, behandelt und aufgeklart. Bei schwerwiegenden Erkrankungen wurden auch
gleich Termine zur Vorstellung im Krankenhaus vereinbart, oder medikamentdse Behandlungen
verschrieben. Zur Grundausstattung gehort das Blutzuckermessgerat, das Blutdruckmessgerat und das
Stethoskop. Bei unklaren Symptomen wurde beim Patienten zusétzlich auch ein Ultraschall bei
Dr. Maurus Ndomba durchgefuhrt.

Nicht nur Jugendliche und Erwachsene wurden durchgecheckt, sondern auch Matter mit ihren Kindern kamen zur
Vorsorgeuntersuchung.



Eine Ubersicht des internistischen und allgemeinmedizinischen Patientenaufkommens

Station Patientenzahl
Mpepai 116
Kigonsera 29
Ruanda 99
Lituhi 86
Lundu 90
Lundumato 152
Total 572

Dr. Kelvin und Dr. Dennis beim Blutdruckmessen




Die Internisten bei einem Anamnese- und Aufkldrungsgesprdch

Gynakologie und Ultraschalluntersuchungen

Fur die gynakologischen Untersuchungen war Dr. Maurus Ndomba zustandig. Jungen Frauen und
Mdttern stand er beratend zur Seite, palpatierte und machte Anamnese- sowie Aufklarungsgesprache.
Fast immer wurde dabei auch eine Ultraschalluntersuchung vorgenommen, wobei Herz und Abdomen
zusétzlich noch geschallt wurden. Gerade zur Geburtenvorsorge und im Alter spielt die
Ultraschalluntersuchung eine groRe Rolle. So kann damit sehr einfach eine Schwangerschaft mit
Entbindungstermin, oder im Alter ein Myom, eine der héufigsten gynakologischen Krankheiten,
festgestellt werden.




Eine Ubersicht des gynékologischen Patientenaufkommens

Station Patientenzahl
Mpepai 97

Kigonsera 20

Ruanda 79

Lituhi 66

Lundu 56

Lundumato 68

Total 386
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Hier wird die Brust der Patientin auf mégliche Knoten palpatiert

Die Augenheilkunde

Die Augenheilkunde wurde dieses Mal durch Imelda Gervas Ndunguru vertreten. Sie kimmerte
sich um Erkrankungen und Funktionsstérungen des Sehorgans, seiner Anhangorgane, sowie des
Sehsinnes und deren medizinische Behandlung. Durch eine genaue und zuverlassige Kontrolle der
Augen konnen oftmals Krankheiten im Anfangsstadium festgestellt werden, um dem spéteren
Erblinden vorzubeugen. So waren Katarakterkrankungen und Konjunktivitis die beiden haufigsten
Diagnosen, welche mit Salben und Augentropfen gut behandelbar sind.
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Eine Ubersicht der Patientenanzahl fiir die Augenheilkunde

Station Patientenzahl
Mpepai 53
Kigonsera 21
Ruanda 58
Lituhi 32
Lundu 31
Lundumato 60
Total 255

Doch nicht nur zur Patientenbehandlung kamen die Arzte in die Kliniken, sondern auch um den Kollegen
Empfehlungen auszusprechen und bei schwierigen Patienten Ratschldge zu geben. So wurden oftmals
Patienten vorgestellt und gemeinsame Entscheidungen zur Weiterbehandlung getroffen oder noch vor Ort
ein Eingriff vorgenommen. Durch die kostenlose Behandlung und Vorsorgeuntersuchungen kann bereits
vielen Menschen in der Ruvuma Region geholfen werden. So ist das Konzept der mobilen Klinik eine
wirkliche Hilfe flr die Menschen die sonst kein Geld fir eine Behandlung oder Untersuchung
haben.

Zur Feststellung ob Patienten eine Sehhilfe benétigen wurde man gebeten die Buchstaben vorzulesen
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Patienten die auf ihre Untersuchung warten.

ZUSAMMENFASSUNG:
ERSTE RUNDE
STATISTIK
PATIENTENZAHL
STATION Gynécologie Allgemeime- | Augenheilkunde | Zahnheil | TOTAL
dizin -kunde
MKILI H/C 66 81 27 0 174
MANGO DISP. 64 68 17 3 152
MAKWAI DISP. 75 97 33 1 206
NANGOMBO DISP. | 26 46 10 0 82
NG’OMBO DISP. 33 52 10 2 97
TOTAL 264 344 97 6 711




ZWEITE RUNDE

STATISTIK
PATIENTENZAHL
STATION Gynécologie Allgemeinmedizin | Augenheilkunde TOTAL
MAGUU H/C | 34 56 25 115
MIKALANGA | 44 61 18 123
DISP.
MPAPA H/C 39 69 39 147
TINGI H/C 53 73 24 150
MPEPO DISP. | 30 75 19 124
TOTAL 200 334 125 659

DRITTE RUNDE

STATISTIK
PATIENTENZAHL

STATION Gynéacologie Allgemeinmedizin | Augenheilkunde TOTAL
MPEPAIH/C |97 116 53 266
KIGONSERA | 20 29 21 70
H/C
RUANDA 79 99 58 236
HOSPITAL
LITUHI 66 86 32 184
HOSPITAL
LUNDU DISP. |56 90 31 177
LUNDUMATO | 68 152 60 280
DISP.
TOTAL 386 572 255 1.213




Insgesamt wurden 2.583 Patienten behandelt.

PATIENTENZAHL
STATION Gynacologie | Allgemeinmedizin | Augenheilkunde | Zahnheilkunde | TOTAL
Runde | 264 344 97 6 711
Runde 11 200 334 125 - 659
Runde I11 | 386 572 255 - 1,213
TOTAL 850 1,250 477 6 2.583

Es wurden bis Ende 2018 fir dieses Projekt 13,560,000 Tsh. ausgegeben.

Vielen Dank fiir Ihre Hilfe.

ASANTE SANAI

THANK YOU!
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